
MENU DE LA SEMAINE DU 01 AU 05 DÉCEMBRE

LUNDI 01 MARDI 02

Maquereaux à la tomate Potage 3 légumes

Potée aux choux Tariflette

(Saucisses, pommes de terres, choux,carottes) Salade verte

Fromage blanc à la pêche Clémentines

GOÛTER DE LA GARDERIE: GOÛTER DE LA GARDERIE:

Eau & chocolat chaud Eau & chocolat chaud

Fruits Fruits

Pain confiture de fraise Pain beurre
Petit chocolat de Noël Petit chocolat de Noël

JEUDI 04 VENDREDI 05

Betteraves rouges vinaigrette Macedoine de légumes

Omelette Poisson

Ratatouille d'hiver Cœur de blé

(Courges, carottes, champignons, oignons) Epinards à la cème

Gouda Tiramisu

Crumble aux pommes

GOÛTER DE LA GARDERIE: GOÛTER DE LA GARDERIE:

Eau & chocolat chaud Eau & chocolat chaud

Fruits Fruits

Pain tablette de chocolat Pain pâte à tartiner
Petit chocolat de Noël Petit chocolat de Noël

Viandes bovines françaises                  Salaun Roudouallec

Producteurs locaux:

• Légumes des jardins de Kergroach - Scaër, ETS Madec               Et 8à8 - Guiscriff 

•Viandes de porc (issue d’un élevage bio) Pâté La Demwell - Guiscriff

•Poisson frais du marché de Guiscriff 

•Boulangerie- Guiscriff 

•Issu de l’agriculture biologique

•Fait maison:




