MENU DE LA SEMAINE DU 01 AU 05 DECEMBRE

GUISCRIFF

mairie de Guiscrill 56560

LUNDI 01

MARDI 02

Magquereaux a la tomate

rd Iﬁ%
Potée aux choux ’)
(Saucisses, pommes de terres, choux,carottes)

Fromage blanc a la péche

[
Potage 3 légumes Q;)

[
Tariflette Q}Q
Salade verte

Clémentines

GOUTER DE LA GARDERIE:

GOUTER DE LA GARDERIE:

Eau & chocolat chaud
Fruits
Pain confiture de fraise
Petit chocolat de Noél

Eau & chocolat chaud
Fruits
Pain beurre
Petit chocolat de Noél

JEUDI 04

VENDREDI 05

Mo o
VEGETARIEN Betteraves rouges vinaigrette

e
(0 Th
Omelette Q/J ~
. e i {/\\
Ratatouille d'hiver QJ
(Courges, carottes, champignons, oignons)

Gouda P
-‘"fl‘».
Crumble aux pommes g/)

7~
Macedoine de légumes {}’)
Poisson
Coeur de blé
6N

Epinards a la céme Q;)

- [~
Tiramisu Q;)

GOUTER DE LA GARDERIE:

GOUTER DE LA GARDERIE:

Eau & chocolat chaud
Fruits
Pain tablette de chocolat
Petit chocolat de Noél

Eau & chocolat chaud
Fruits
Pain pate a tartiner
Petit chocolat de Noél

Viandes bovines frangaises <+, Salaun Roudouallec

1R

Producteurs locaux:

¢ Légumes des jardins de Kergroach - Scaér, ETS Madec

R
1 A%
L. 53

t 8a8 - Guiscriff

*Viandes de porc (issue d’un élevage bio) Paté La Demwell - Guiscriff

ePoisson frais du marché de Guiscriff @
eBoulangerie- Guiscriff
e|ssu de I'agriculture biologique

eFait maison: /7~
&
e







