
MENU DE LA SEMAINE DU 3  AU 7 NOVEMBRE

LUNDI 3 MARDI 4

Œufs mimosa Velouté de courges Délicata

Blanquette de poulet Boulettes de bœuf

(champignons et carottes) sauce tomate basilic

Semoule de blé Spaghettis

Poires Yaourt sucré

GOÛTER: GOÛTER:

Eau & chocolat chaud Eau & chocolat chaud

Fruit (Kiwi, banane ou pomme) Fruit(Kiwi, banane ou pomme)

Pain beurre Pain nutella

JEUDI 6 VENDREDI 7

Salade chou chinois / carottes Crêpes au fromage

Filet de poisson 

Chili sin carne Poêlée de légumes        

Riz Brocolis, carottes, fenouil, oignons et pommes de terre

Fondue de blettes

Cantal

Raisin rose Flan au caramel

GOÛTER: GOÛTER:

Eau & chocolat chaud Eau & chocolat chaud

Fruit (Kiwi, banane ou pomme) Fruit (Kiwi, banane ou pomme)

Pain confiture de fraise Pain tablette de chocolat

Viandes bovines françaises                                            Salaun Roudouallec

Producteurs locaux:

• Légumes des jardins de Kergroach - Scaër, ETS Madec               Et 8à8 - Guiscriff 

•Viandes de porc (issue d’un élevage bio) Pâté La Demwell - Guiscriff

•Poisson frais du marché de Guiscriff 

•Boulangerie- Guiscriff 

•Issu de l’agriculture biologique

•Fait maison:


